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Hacia un Envejecimiento Saludable 
 
 

En los últimos 30 años, la población de nuestro país ha experimentado un proceso de 
envejecimiento demográfico acelerado y sin precedentes históricos. 

La educación y el control preventivo es una tarea de todos en beneficio de una mejor calidad de 
vida 

 
Modalidad 

Se realizarán charlas educativas e informativas programadas y talleres de Autocuidados de los 
pies y atención Podológica integral 

 
Orientado a 

Adultos Mayores - Diabéticos e Hipertensos, funcionarios servicios de Bienestar y Educadores en 
Salud 

 
Lugar 

Auditorio Universidad Católica del Norte sala k-121 C 
Universidad de Antofagasta Sala CMSE 

22 y 23 de Octubre  2008  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


